
¼í¾ÞÈMÞÈÏßæÜ ¼í¾ÞÈMÞÈÏßæÜ ¼í¾ÞÈMÞÈÏßæÜ ¼í¾ÞÈMÞÈÏßæÜ 
ÉáÈV¼í¼zÕàfÃ¢ (øIÞ¢ ÍÞ·¢) ÉáÈV¼í¼zÕàfÃ¢ (øIÞ¢ ÍÞ·¢) ÉáÈV¼í¼zÕàfÃ¢ (øIÞ¢ ÍÞ·¢) ÉáÈV¼í¼zÕàfÃ¢ (øIÞ¢ ÍÞ·¢) 

ÕÞØáçÆÕí Éá{ßAWÕÞØáçÆÕí Éá{ßAWÕÞØáçÆÕí Éá{ßAWÕÞØáçÆÕí Éá{ßAW    

ÉâLÞÈJßæa ¼í¾ÞÈMÞÈÏßæÜ ÉáÈV¼í¼zÕàfÃ¢ ÙßwáÎÄÄÄbæJ ¥¿ßØíÅÞÈÎÞAßÏÞæÃKí µÞÃÞX 
µÝßÏá¢. ÉáÈV¼í¼z¢ ®Ká çµZAáçOÞZ æÈxß ºá{ßAáKÕøáIí. ¼àÕßÄ¢ ²çKÏáUâ, ÉßKàæ¿ÞKßÜï ®Ká 
ÕßÖbØßAáKÕøáæ¿ ÎÄd·sJßÜá¢ ÉáÈV¼í¼zæJ Éxß ÉøÞÎVÖÎáIí. Öß×czÞçøÞæ¿ÞM¢ È¿Ká çÉÞµçÕ, 
ÕÝßçÏÞøJßøáKí Íßf ÏÞºßAáK µáøá¿æÈ µIí §ÏîÞ{áæ¿ ¥tÄAá¢ µ×í¿ÄAá¢ µÞøÃ¢ ¨ÖbøçÈÞ 
§ÏîÞ{áæ¿ ÉâVÕîßµçøÞ ®Kí çÏÖáçÆÕçÈÞ¿í Öß×czÞV çºÞÆßºîçMÞZ, §ÏîÞ{áæ¿ §çMÞÝæJ ¥ÕØíÅAí 
©JøÕÞÆß ÎÞxÞøáÎÜï §ÏîÞZ ÄæKÏÞæÃK çÏÖáçÆÕæa ÎùáÉ¿ß æºæKJáKÄí ÉáÈV¼í¼z 
ØßiÞLJßçÜAÞÃí. µÝßE ¼zJßW çÕVçÉGáçÉÞÏ ¦vÞÕáµ{áæ¿ ÉáÈVØ¢çÏÞ·ÎÞÃí ÕßÕÞÙ¢ ®Kí 
ÕßÖbØßAáK ÏÙâÆÎÄÕßÍÞ·AÞøáIí (µÌÞ{). d·àØí, ¥ÜµíØÞIùßÏ, ¯×cÞèÎÈV, ¨¼ßÉíxí ÎáÄÜÞÏ 
øÞ¼cB{ßW ÍÞøÄJßW ÈßKá çÉÞÏ ÌáiÎÄ dÉºÞøµøßW ÈßKá¢ ÉáÈV¼í¼zØßiÞL¢ dÉºøßAÞÈß¿ÏÞÏß.  

ÙßwáÎÄJßW ¦ÕßVÍÕßºî ÉáÈV¼í¼zØßiÞL¢ ÕßÕßÇ ÎÄB{ßçÜAí ÕcÞÉßAáµÏÞÃí æºÏñÄÄí. ¼àÕßÄJßæÜ
èÕÕßÇcJßÈá¢ èÕøáÇcJßÈá¢ ÏáµñßÉøÎÞÏ ÕcÞ¶cÞÈ¢ ÈWµÞX ÉáÈV¼í¼zØßiÞLJßÈí 
ØÞÇßAáæÎKÄáæµÞIÞÏßøßAÞ¢ ÎÈá×cæa ÍßK ÕÞØÈµæ{ ÉâVHÎÞÏá¢ ÕßÕøßAáK ¨ ØßiÞL¢ 
¥ÈcÎÄBZAí ØbàµÞøcÎÞÏÄí. RÍØíÎÞL¢ Öøàø¢Q. Öøàø¢ ÍØíÎÎÞÏßçMÞÏÞÜá¢ ÈßÄcÈÞÏ ¦vÞÕí 
ÈßÜÈßWAáµÏá¢  ÈNáæ¿ ØÎØñ µVNB{áç¿Ïá¢ ÉÞ¿áµZ ÕÞØÈÞøâÉJßW ÎÈTßW ÉÄßAáµÏá¢ æºÏîáKá. 
ÉâVÕî¼zJßæÜ ÕÞØÈµZAÈáØãÄÎÞÏÞÃí ÉáÈV¼í¼zÎáIÞµáKæÄKá¢ ¼àÕßµZ ¼ÈÈÎøÃºdµJßW 
µùBßæAÞIßøßAáKÄáæÎKÞÃí ÍÞøÄàÏ «×ßÎÞV µæIJßÏßGáUÄí. 

ÉáÈøÍß ¼ÈÈ¢ ÉáÈøÍß ÎøÃ¢ 
ÉáÈøÍß ¼ÈÈà ¼Àçø ÖÏÈ¢ 
§Ù Ø¢ØÞçø ¶Üá ÆáØñÞçø 
 µãÉÏÞ ÉÞçø ÉÞÙß ÎáøÞçø  

¼í¾ÞÈMÞÈÏßW ÉáLÞÈ¢ ÉùÏáKá, 
ÈçNæÏÞæAÏá¢ Ìtßºî ØÞÇÈ¢ 
µVNæÎKùßçÏIÄá ÎáOßÈÞW 

ÎâKáæµÞIá ºÎæºîÞøá ÕßÖbJßW 
ÎâKÞÏßGáUá µVNBæ{ÞæAÏá¢ 
ÉáÃcµVNBZ ÉÞÉµVNB{á¢ 
ÉáÃcÉÞÉBZ ÎßdÖÎÞ¢ µVNÕá¢ 
ÎâKá ¼ÞÄß ÈßøâÉßºîá µÞÃáçOÞZ 
ÎâKáæµÞIá¢ Ä{AáKá ¼àÕæÈ 
æÉÞKßX ºBÜæÏÞKßMùEÄß_

æÜÞKßøáOáæµÞæIKædÄ çÍÆBZ 
øIßÈÞÜáæÎ¿áJá ÉÃß æºÏñ 
ºBÜÏçÜïÞ ÎßdÖÎÞ¢ µVNÕá¢. 

dÉÉFJßÜáU ¼àÕ¼ÞÜBZ ¥ÈáÍÕßAáKÄá¢ ¼ÈßÎãÄßÏáæ¿ ºdµJßW µùBßæAÞIßøßAáKÄá¢ ¨ 
¼zJßW ¥æÜïCßW  Îá¼í¼zJßW æºÏñ µVNB{áæ¿ ËÜÎÞÃí. ØÄbø¼ØñçÎÞ·áÃBç{Þ¿á µâ¿ß ¼ÈßAáK 
ÎÈá×cøßW ÎâKáÕßÇJßÜáU µVNB{áIí. ÉáÃc_ÉÞÉ_ÎßdÖµVNB{ÞW ÌtßMßAæMGßøßAáK ºBÜ 
ØÄb·áÃÎÞµáK ØbVHÎÞÏÞÜá¢ ÄçÎÞ·áÃÎÞµáK §øáOÞÏÞÜá¢ øç¼Þ·áÃÎÞÏ øIßçaÏá¢ 
ÎßdÖßÄÎÞÏßøáKÞÜá¢ ÌtÈ¢ ®Ká¢ ÌtÈ¢ ÄæK. ¨ ÌtÈJßW ÈßKí çÎÞºÈ¢ ÜÍßAæÃæÎCßW 
ØVÕîÕá¢ §ÖbøÈßW ØÎVMßAÃ¢. ØÞÇÞøÃ Õà¿áµ{ßW æºÞÜïÞùáU ²øá ÈÞ¿X ÖàÜáIí,  

ÉáÃcÎÞÏÄá¢ çÕI, ÉÞÉÎÞÏÄá¢ çÕI 
ÉáÃcÉÞÉBZæAÜïÞ¢ ÉâVHçÙÄáÍâÄ Èà 
¼ÉÎÞÜÏá¢ çÕI ¼ÉÉâ¼ÞËÜ¢ çÕI 

©ÉºøßAáÕÞX ÄÕ µãÉæÏÞæKçÄ çÕIâ 
¥¢Ì ÈßX ÉÞçÆ ØVÕîÕá¢ ØÎÞVMÏÞÎà. 

µVNËÜB{ßW ÈßKáU çÎÞºÈJßÈí §JøJßÜáU ØÎVMÃ ÎçÈÞÍÞÕ¢ ¥ÈßÕøcÎÞÃí.



µVNBZ Ø¢·B{ßæÜÞKßÜá¢ µâ¿æÄ 
µVNËÜB{ßW µÞ¢fÏá¢ µâ¿ÞæÄ 

µVNBæ{ÜïÞ¢ ÕßÇßºîÕH¢ Éø_
dÌÙíÎÃß ÈßçÄc ØÎVMßºîá æºÏîÃ¢   

®Kí øÞÎÞÏÃJßW ÉùEßøßAáKÄßæa  æÉÞøá{á¢ §Äá ÄæK.

µÝßE ¼zÕÞØÈµZ ®Lá ÄæKÏÞÏßøáKÞÜá¢ ÎÈTßæÈ ÈßÏdLßºîí ¨ ¼zJßæÜ ¼àÕßÄdµÎ¢ ºßGæM¿áJß
ØÄbø¼ØíÄçÎÞ·áÃB{ßW ÈßKí ÕßGáÎÞùß µVNÈÞÖ¢ ÕøáJÞX ØÞÇßAáæÎKá¢ ÙßwáÎÄÄÄb¢ 
¥ÈáÖÞØßAáKáIí. ÎÈTÞÃí ÎÈá×cæa ÌtJßÈá¢ çÎÞfJßÈá¢ µÞøÃ¢. çÜÞµJßÜáU ³çøÞ ÎÈTá¢ 
ØVÕîÕcÞÉµÎÞÏ ÎÈTßæa ¥¢ÖÎÞÃí _ Øã×í¿ßØíÅßÄßÜÏJßÈá µÞøÃÎÞÏ ¦ÈwØbøâÉÈÞÏ 
ÉøÎÞvÞÕßæa ¥¢Ö¢. ¼àÕÞvÞÕí ÉøÎÞvÕáÎÞÏß ÜÏ¢ dÉÉßºîí çÎÞf¢ çÈ¿áµ ®KÄÞÃí ¼àÕßÄ Üfc¢. 
ÉøÎÞvÞÕßçÜAáU  ¼àÕÞvÞÕßæa ¥ÈØcâÄÎÞÏ ÏÞdÄAß¿ÏßÜáU ØÎÏÎÞÃí ¼àÕßÄ¢.  ¨ÖbøX 
ÉâVHÈÞÃí. ¼àÕÞzÞAZ ÉâVHæÈ dÉÞÉßAáçOÞZ ÉâVHÄ ¥ÈáÍÕæM¿áKá, ¼ÈÈÎøÃBZ 
¦ÕVJßAæM¿ÞJ ¥ÈLØá¶¢ _ ÉâVHÄ ¥ÈáÍÕßAáKá. ¥ÄÞÃí 
çÎÞf¢ _ Ø¢ØÞøÆá£¶JßW ÈßKí ®KçKAáÎÞÏß çÎÞºÈ¢ ÈWµáK ¥ÈÖbøÕá¢ ¥ÈLÕáÎÞÏ Øá¶¢. ¦ 
¥ÕØíÅÏßW '¦ÝÃ¢ ÕÞÝÃ¢ ÈßÄc¢ ÕÞÝÃ¢ ÕÞÝÃ¢ Øá¶¢"  ®KÄÞÏßøßAÃ¢ ÉøÎÎÞÏ Üfc¢. 
ÉøÎÞvÞÕßæÈ ²øá ÕÜßÏ ØVAßZ ¦Ïß ØCWÉßºîáæµÞIí ¥ÄßW ÈßKá ¥¿VKá çÉÞµáK ¦VAáµ{ÞÃí 
¼àÕÞvÞAZ ®Kí ÉÞÖíºÞÄc µÕß çùÞÌVGí dÌìÃß·í ÉáÈV¼í¼zÞÖÏ¢ øIá Õøß 
µÕßÄÏßÜâæ¿ ¥ÕÄøßMßºîßøßAáKÄí ¨ ØßiÞL¢ ÉÞÖíºÞÄcæø ®dÄÎÞdÄ¢ ¦µV×ßºîßøßAáKá ®Kí 
ÕcµñÎÞAáKá. ÉâVHJßW (ÉøÎÞvÞÕßW) ÈßKáqÕßºîí ÉâVHJßW ÄæK ÜÏ¢ dÉÞÉßAáK ²øá dÉdµßÏ. 

³¢ ÉâVHÎÆ£ ÉâVHÎßÆ¢ 
ÉâVHÞÄí ÉâVHÎáÄºcçÄ 
ÉâVHØcÞ ÉâVHÎÞÆÞÏ 
ÉâVHçÎÕÞÕ Öß×cçÄ 

¼àÕÞvÞÕßæa ÉâVHJßçÜAáU ÏÞdÄ ÉâVHÎÞµÃæÎCßW ºßÜçMÞZ ¼z¼zÞLøBZ çÕIß Õøá¢. 
¥ÄáæµÞIí ¼ÈßÎãÄßµZ Ø¢ÍÕßºîáæµÞçIÏßøßAá¢. 

 ÈøµJßW µß¿AáK ¼àÕX çÉÞÏí 
ÆáøßÄBæ{Þ¿áBß ÎÈTßæa 
ÉøßÉÞµÕá¢ ÕKá dµÎJÞæÜ 
Èø¼ÞÄßÏßW ÕKá ÉßùKßGá 

ØáµãÄ¢ æºÏñá çÎWçMÞGá çÉÞÏÕV 
Øá¶ßºîà¿áKá ØÄcçÜÞµçJÞ{¢ 

ØWAVN¢æµÞIá çÎWçMÞGá çÉÞÏÕV 
ØbVPJßÜßøáKá Øá¶ßAáKá. 

¼ÈßÎãÄßµ{áæ¿ ºdµ¢ µùBßæAÞIßøßAáKÄá¢ µVNËÜBZAÈáØãÄÎÞÏß ÎÈá×cV ¼ÈßÎãÄßÏáæ¿ ÕÜÏJßW
¥µæMGáçÉÞµáKÄá¢ ÉáLÞÈ¢ ÕßÕøßAáKá. µÞÎ çdµÞÇ çÜÞÍBZ ÎÈá×cæø ÈøµJßæa ç·ÞÉáøÕÞÄßÜßW 
®JßAáKá. ØbÞVjÎÄßµZ Æá×íAVNB{áæ¿ ËÜÎÏß ÈøµJßW ÕàÃí  ÏÄÈ ¥ÈáÍÕßºîÄßÈá çÖ×¢ 
¦vÖáiàµøÃJßÈá çÕIß ÕàIá¢ ÍâÎßÏßW ®JáKá. ÉáÈV¼í¼Èßºîí ØWAVNBZ æºÏîáKáæÕCßW ¥ÕV
ØbVPJßæÜJß Øá¶ßAáKá. ØbVPÎÞÃí ÉøÎÎÞÏ Øá¶ÕÞØØíÅÜæÎKí ÕßÖbØßAáK ØíÅÞÉßÄ ÎÄØíÅV 
ÜfcÎÞAáKÄí ØbVPÕá¢ ØbVPJßæÜ Øá¶ÕáÎÞÃí. ®KÞW, ØbVPØá¶¢ ÖÞÖbÄÎæÜïKí ÙßwáÎÄ 
ÄÄbBæ{ ¦ÇÞøÎÞAß ÉáLÞÈ¢ ÉùÏáKá, 

ØáµãÄBæ{ÞæAæÏÞ¿áBáçOÞZ 
ÉøßÉÞµÕáæÎçUÞ{ÎßÜïÕV 
ÉøßçºÞ¿BßøáKßGá ÍâÎßÏßW

¼ÞÄøÞÏí ÆáøßÄ¢ æºÏñá ºJÕV
ÕæKÞøÞ ÆáøßÄJßX ËÜÎÞÏß 

ÉßæKçMÞÏí ÈøµB{ßW ÕàÝáKá. 
¼ÈßÎãÄßÏÞµáK ºdµ¢ µùBßæAÞIßøßAáKá. ØbVP¢ dÉÞÉßºîÕøáæ¿ ØáµãÄ¢ ¥ÕØÞÈßAáçOÞZ ¥ÕV 
ÕàIá¢ ÍáÎßÏßW ÉÄßAáKá. ÕàIá¢ Æá×íAVNBZ æºÏîáKÄßæa ËÜÎÞÏß ÈøµJßW ÄæK ÉÄßAáKá. 
'µàÝíçÎÜßBæÈ ÎIáK ¼àÕzÞV" ¼ÈßÎãÄßÏßW ÈßKí øfæM¿áKßÜï. 

ºmµVNBZ æºÏñÕX ºÞµáçOÞZ 
ºmÞÜµáÜJßCW ÉßùAáKá
¥ØáøzÞV ØáøzÞøÞÏà¿áKá 
¥ÎøzÞV ÎøB{ÞÏà¿áKá 



ØÄbø¼ØñçÎÞ·áÃB{á¢ ¾ÞX ®K ÍÞÕÕá¢ Ï¼ßAæM¿Ã¢. ¥çMÞZ dÉÉFÄÄb¢ ¥ÈáÍÕçÕÆcÎÞÕáµÏá¢ 
ÉøÎÞÈwæJ dÉÞÉßAáµÏá¢ æºÏîá¢. ÈÜï ÎÞÄÞÉßÄAzÞøáæ¿ ÎµX Æá×í¿ÈÞµáKÄßÈá¢ Æá×í¿æa ÎµX 
Öß×í¿ÈÞµáKÄßÈá¢ ©ÆÞÙøÈB{áIí. Æá×í¿æa ÎµX Öß×í¿ÈÞµáKÄßæa ©JçÎÞÆÞÙøÃÎÞÃí dÉÙ{ÞÆX. 

ÈøßºJá ÈøÈÞÏí ÉßùAáKá 
ÈÞøß ºJá¿çÈÞøßÏÞÏí çÉÞµáKá
µãÉ µâ¿ÞæÄ ÉàÁßMßºîà¿áK 

ÈãÉX ºJá µãÎßÏÞÏí ÉßùAáKá
¨ºî ºæJÞøá ÉâºîÏÞÏà¿áKá 
¨Öbøæa ÕßÜÞØB{ßBæÈ

µVNËÜÎÈáØøßºîí ¥¿áJ ¼zJßW ÉGßÏÞÏá¢ ÉâºîÏÞÏá¢ ¨ºîÏÞÏá¢ µãÎßÏÞÏá¢ Îxá¢ ¼ÈßAáæÎKí 
çµZAáçOÞZ  ¥Äí ÎÈá×cøßW ²øá Äø¢ ÍÏ¢ ¼ÈßMßºîí ÄßzÏßW ÈßKí ¥µKá ÈßKí ØWAVNBZ æºÏîÞX
¥ÕVAí çdÉøÃ ÈWµáKáIÞÏßøßAÞ¢.  ÎÈá×cæø çÈVÕÝßAí ÈÏßAÞÈáU ²øá ©ÉÞÇß. ¼àÕÞvÞÕí ÉøßÉµbÄ
çÈ¿ß ÉøÎÞvÞÕßW ÜÏ¢ dÉÞÉßAÞX çÏÞ·cÎÞµáKÄáÕæø ¼ÈßÎãÄß ®K ÉøßÃÞÎdÉdµßÏ 
È¿KáæµÞIßøßAáæÎKí çÍÞç·ºí»áAZ  ÎÈTßÜÞAáKßÜï. 'µIÞÜá¢ ÄßøßÏÞ ºßÜVçAÄáçÎ". ¥ÄáæµÞIí 
¥ÕV ÕàIá¢ ÕàIá¢ ¼ÈÈÎøÃæJ dÉÞÉßAáKá. ¼àÕÞvÞÕí ÉøÎÞvÞÕßW ÜÏßºîí ²KÞÏßJßøáKÄßæÈ 
çÏÞ·¢ ®Ká ÉùÏáKá. µVNçÏÞ·¢, ÍµñßçÏÞ·¢, ¼í¾ÞÈçÏÞ·¢, øÞ¼çÏÞ·¢ ®KßÕÏÞÃí çÏÞ·ÎÞVPBZ.
ÈßøÕÇß ÄÄbØ¢ÙßÄµZ çÜÞµJßÈá ØNÞÈßºîáæµÞIí ¥ÕøÕøáæ¿ çÏÞ·cÄÞÈáØøÃ¢ ÎÞÈØßµÕá¢ 
ÖÞøàµÕáÎÞÏ ÉÞµÄAÈáØøßºîí ÄÈßAÈáçÏÞ¼cÎÞÏÄí æÄøæE¿áJáæµÞUÞX ØbÞÄdLc¢ ÈWµáK ²øá 
ÇVNØ¢ÙßÄÏáæ¿ ÍÞ·ÎÞÃà çÏÞ·ÎÞVPBZ. ¥ÄáæµÞIí ³çøÞøáJøáç¿Ïá¢ ÎÞÈØßµ¸¿ÈÏÈáØøßºîí ®Äá 
çÏÞ·¢ çÕÃæÎCßÜá¢ ¥ÍcØßºîí ØÞÏâ¼c¢ çÈ¿ÞÕáKÄÞÃí. µÞÎçÍÞ·JßÈá ÕIß ÎÞdÄ¢ dÖÎßºîí ¦Øáø¼àÕßÄ¢ 
ÈÏßAÞæÄ, ÎÈá×cX ÎÈá×cÈÞÏß ¼àÕßºîí ©ÏøÃÎßCßW ¯æÄCßÜá¢ çÏÞ·ÎÞVP¢ ¥ÕÜ¢ÌßAáKÄí 
ÈKÞÏßøßAáæÎKÞÃí ÄÄbÖÞdØñ¢ ©Wç¸Þ×ßAáKÄí. ¦vÞÕßæÈ ¦vÞÕßæÈ æµÞIá ÄæK ©iøßAÃæÎKí 
·àçÄÞÉçÆÖ¢. 

©içøÆÞvÞÈÞvÞÈ¢ ÈÞvÞÈÎÕØÆçÏÄí
¦èvÕ ÙcÞvçÈÞ ÌtáøÞèv øßÉáøvÈ£    6.5

Äæa ÍÞ·cÕßÇÞÄÞÕí ÄÞX ÄæKÏÞÃí. Äæa ÖdÄáÕá¢ ÎßdÄÕá¢ ÄÞX ÄæK. ¥ÕÈÕæÈ ¥ÕÈÕX  ÄæK 
©ÏVJÃ¢. ¥V¼í¼áÈÞ, Èà ÈßæKJæK ©iøßAÃ¢ _ ¦çvÞiÞøÃ¢ ØbÏ¢ æºÏîÃ¢  ®Kí µã×íÃX 
·àÄÏßW ÉùÏáçOÞÝá¢ ÍìÄßµ Öøàø¢ ÈÖßºîÄßÈá çÖ×¢ ¥ÄßW µá¿ßæµÞIßøáK ¦vÞÕßæa çÎÞfJßÈá¢ 
ÈßÄcÖÞLßAáÎÞÏß dÉÞVjÈµ{á¢ µVNB{á¢ È¿JÞùáIí. çÜÞµÈzAÞÏß dÉÕVJßºîßGáUÕæø ØíÎøßAáµÏá¢ 
¥ÕVAí ¦ÆøÞ¼í¾ÜßµZ ¥VMßAáµÏá¢ æºÏîáçOÞZ ¥ÕçøÞ¿í ÈàÄß ÉáÜVJßÏÄÞÏß µÃAÞAÞ¢. 
ÎÈá×c¼zJßÜâæ¿ ÎÞdÄçÎ ØbÏ¢ ¦vÞÕßæÈ Öáiàµøßºîí Îáµñß çÈ¿ÞX µÝßÏá ®Kí ÄÄbBZ 
Èß×íµV×ßAáçOÞZ dÉÞVjÈÏßÜâç¿Ïá¢ Îxá¢ ÎøßºîÕøáæ¿ ¦vÞÕßÈí ÈßÄcÖÞLßÏá¢ çÎÞfÕá¢ 
çÈ¿ßæAÞ¿áAÞX dÖÎßAáKÄí ÄÄbÕßçøÞÇÎçÜï?

µVNB{áæ¿ ©qÕÕá¢ ÈÞÖÕá¢ Ø¢ÍÕßAáKÄí ÍâÎßÏßW ÄæKÏÞæÃKá¢ ¦ ÍâÎß ÍÞøÄÍâÎßÏÞæÃKáÎÞÃí 
ÉáLÞÈJßæa ¥ÍßdÉÞÏ¢. 

µVNBZAá Õß{ÍâÎßÏÞµßÏ
¼zçÆÖÎßÌíÍâÎßÏùßEÞÜá¢ 

µVNÈÞÖ¢ ÕøáçJÃæÎCßÜá¢ 
æºçN ÎæxBá¢ ØÞÇßÏÞ ÈßVHÏ¢ 

ÍÞ·ÕÄæJ ¥Èáµøßºîí ÍÞøÄæJ µVNçfdÄ¢ ¥ÅÕ µVNÍâÎß ®KÞÃí ÉâLÞÈ¢ ÕßçÖ×ßMßAáKÄí.
ÍÞøÄæÎÞÝßºîí ®Õßæ¿ ¼ÈßºîÞÜá¢ ¼ÈßÎãÄßµ{ßW ÈßKí çÎÞºÈ¢ çÈ¿ß çÎÞfæJ dÉÞÉßAÞX ØÞÇßAáµÏßÜï 
®KÞÃí ÉáLÞÈ¢ ÉùÏáKÄí,  

µVNÌà¼¢ ÕøGßA{Eá¿X 
¼zÈÞÖ¢ ÕøáçJÃæÎCßÜá¢ 

ÍÞøÄÎÞÏáU ¶mæÎÞÝßEáU 
ÉÞøßæÜBáæÎ{áÄÜï ÈßVHÏ¢ 
¥dÄ Îá¶cÎÞÏáæUÞøá ÍÞøÄ_
Îß dÉçÆÖæÎæKÜïÞøáçÎÞVAÃ¢. 

ÉáÈV¼í¼zØßLÞL¢ ÙßwáÎÄJßW §Kí ©qÕßºîÄáæµÞIá¢ ÍÞøÄ¢ ÙßwáÇVNJßæa 
ÎâÜØíÅÞÈÎÞÏÄáæµÞIáÎÞÏßøßAÞ¢ ÉâLÞÈ¢ çÎÞfídÉÞÉñßAí ÍÞøÄçJAÞZ ©ÉøßÏÞÏ ÎæxÞøß¿ÎßæÜïKí ÇøßºîÄí.
ÍÞøÄJßW ¼ÈßºîÞW ÎdÄ¢ çÉÞø, Í·ÕÄí ÈÞÎ¢ ¼ÉßAáµÏá¢ çÕÃ¢. §×í¿çÆÕÄæÏ  Í¼ßAáKÄßÈÞÃçÜïÞ 
¯ÕVAá¢ ÄÞWÉøc¢. ¥ÎßÄÎÞÏ µã×íÃÍµñßæµÞIÞÏßøßAÞ¢ 
 



µã×íÃ! µã×íÃ! ÎáµáwÞ! ¼ÈÞVgÈ!
µã×íÃ! ç·ÞÕßw! øÞÎ! ®KßBæÈ 

ÄßøáÈÞÎ µàVJÈæÎKßçÏ 
ÎxßçÜïÄáçÎ ÏyÎùßEÞÜá¢ 

®Kí ÉáLÞÈ¢ ÉùÏáKÄí. µã×íÃX ¨Öbøæa ¥ÕÄÞøÎÞÏÄßÈÞW 'µã×íÃ"  ®KÄßÈá ÉøÎÞvÞÕí ®Kí 
¥Vj¢ µWÉßºîÞW ¦ÈwØbøâÉÈÞÏ ÉøÎÞvÞÕßæÈ ÇcÞÈßºîí çÎÞf¢ èµÕøßAÞX ØÞÇßAáæÎKí µøáÄÞ¢.

·áøáÈÞÅX ÄáÃæºÏíµ  ØLÄ¢ 
ÄßøáÈÞÎBZ ÈÞÕßçzæÜæMÞÝá¢ 
ÉßøßÏÞæÄÏßøßAÃ¢ ÈNáæ¿ 
Èø¼z¢ ØËÜÎÞAà¿áÕÞX 

§×í¿èÆÕÈÞÎBZ ÈÞÕßçzW µ{ßÏÞ¿ÃæÎKá¢ ¼í¾ÞÈMÞÈÏáæ¿ Äá¿AJßW ÄæK µÕß ·áøáÕßæÈ 
dÉVjßAáKá. ¯ÕVAá¢ ·áøáÕßæa ¥Èád·Ù¢ ®çMÞÝá¢ ¦ÕÖcÎÞæÃK ²øá ³VNæM¿áJW µâ¿ßÏÞÃßÄí. 

çÎÞf¢ ÜÍßAÃæÎCßW ÍÞøÄJßW ÄæK ¼ÈßAÃæÎKÞÃí ÉáLÞÈ¢ ÉùÏáKæÄCßW dÖà ÖCøÞºÞøcV ²øá 
É¿ß µâ¿ß µVAÖÈÞµáKá. Éáøá×¼z¢ æµÞIá ÎÞdÄçÎ ¼zØÞËÜc¢ çÈ¿ÞX µÝßÏâ ®Kí ¥çgÙ¢ 
ÕßçÕµºâÁÞÎÃß"ÏßW ÉùEá æÕºîßøßAáKá. ¥Äí Éáøá×çÎÇÞÕßÄbÕá¢ dØñßµç{Þ¿áU ¥Õ·ÃÈÏáÎçÜï 
ØâºßMßAáKÄí? ÖCøÞºÞøcV dØñàµç{Þ¿á µÞÃßAáK ¥Õ·ÃÈÏÞÃßæÄKí ¦æøCßÜá¢ ÕßÎVÖÈÞvµÎÞÏß 
ºâIßAÞÃßºîÞW, ÖCøÞºÞøcV ©ÉçÏÞ·ßºî 'Éáøá×X" ®K ÉÆJßÈí 'ÎÈá×cXR ®KÞÃí ¥Vj¢ 
µWMßçAIÄí ®K ÕÞÆÕáÎÞÏß ÖCøÞÈáÍÞÕßµZ ÎáçKÞGá Õøá¢. ÍÞøÄàÏ Ø¢ØíµãÄßçÏÞ¿áU ÉâLÞÈJßæa
¥ÎßÄÎÞÏ ÎÎÄ ÎâÜÎÞÏßøßAÞ¢ ÍÞøÄJßW ¼ÈßºîÞW ÎdÄçÎ Îáµñß ÜÍßAáµÏáUá ®Kí ÉâLÞÈ¢ 
Èß×íAV×ßAáKÄí. çÜÞµJßæa ¯Äá ÍÞ·Já ¼ÈßºîÞÜá¢ ¥ÕøßW ÈzÏáæICßW, ²Ká¢ ®çaÄÜï 
¨ÖbøçaÄÞæÃK ØÎVMÃÎçÈÞÍÞÕçJÞæ¿ ¨ÖbçøÞzá¶ÎÞÏß ¼àÕßÄ¢ ÈÏßAáKáæÕCßW ¥ÕVAí 
çÎÞfdÉÞÉñßÏáIÞµáæÎKí ºßLßAáKÄçÜï ©JÎ¢. ÍÕØÞ·øJßW ÕàÃá çÉÞÏ ®ÜïÞÕçøÏá¢ øfßAÞX 
¨ÖbøÈá ÎÞdÄçÎ ØÞÇßAâ ®Kí ÎÈTßÜÞAßÏ ÈÞøÞÏÃ·áøá ®ÝáÄß ÈÎáAí ØNÞÈßºî ØÞVÕîÜìµßµÎÞÏ 
dÉÞVjÈÞ·àÄ¢ §BæÈ Äá¿BáKá: 

èÆÕçÎ µÞJáæµÞZµBí, 
èµÕß¿ÞÄßBá ¾Bç{

ÈÞÕßµX Èà ÍÕÞÌíÇßçAÞ_
øÞÕß ÕXçÄÞÃß ÈßX ÉÆ¢

¾BZ ®K ÉÆdÉçÏÞ·JßW ØÎØñøá¢ ¥¿BßÏßøßAáKá. 

¼ÈÈÎøÃÎÞµáK Ø¢ØÞøºdµJßW ÈßKí ¼àÕÞvÞÕßæÈ ÌtßºîßøßAáK ¦ÖÞÉÞÖBæ{ 
ØWAVNBZæµÞIá çÍÆßºîí ¦ÈwØbøâÉÈÞÏ ÉøÎÞvÞÕßçÈÞ¿í çÏÞ¼ßMßAáKÄáÕæø ÉáÈV¼í¼z¢ ®K 
ÉøßÃÞÎdÉdµßÏ È¿KáæµÞIßøßAáæÎKí ÄÄbÖÞdØñ¢ ¥ÈáÖÞØßAáKÄÞÏß ÈÞ¢ µIá. 

ÕßÇßºîà¿áK µVNBæÎÞ¿áBáçOÞZ 
ÉÄßºîà¿áKá çÆÙæÎÞçø¿Jí 

æµÞÄßºîà¿áK dÌÙíÎæJ µIßGá 
µáÄßºîà¿áKá ¼àÕÈáÎæMÞæÝ 

ÈÎáAí ÕßÇßºî µVNÌt¢ ¥ÕØÞÈßAáçOÞZ ¼àÕX ¼ÁæJ ©çÉfßºîí dÌÙíÎçÜÞµJßçÜAí µáÄßºîá æºKí
ÉøÎÞvÞÕßæÈ _ dÌÙíÎæJ dÉÞÉßAáKá. ¥ÎãÄÄbJßæa ØLÞÈBæ{ ®KÞÃí «×àÖbøzÞV ÎÈá×cæø 
Ø¢çÌÞÇÈ æºÏîáKÄí. ¥ÎãÄÄb¢ ØbÏ¢ çÈ¿ßæÏ¿áAÃ¢. ÉÞÉ¢ æºÏîáKÕVAá¢ ØÞÄbßµÄÏßW ÈßKá¢ ©ÏVK 
·áÃÕßçÖ×JßæÜJß µVNÈÞÖ¢ ÕøáJß §KæÜïCßW ÈÞæ{, ¥¿áJ ¼zJßW ¥æÜïïCßW ¼zÞLøB{ßÜâæ¿
¼àÕÈí çÎÞf¢ ÜÍßAÞÄßAáµÏßÜï ®Kí Èß×íAV×ßAáK ¨ ØßiÞL¢ ÖÞdØñB{áæ¿ ¥¿ßØíÅÞÈJßÜá¢ 
ÉÀßºîùßÏÞÕáKÄÞÃí. 

¥ØçÄÞ ÎÞ ØÆí·ÎÏ
ÄÎçØÞ ÎÞ ç¼cÞÄßVPÎÏ
ÎãçÄcÞVÎÞ ¥ÎãÄ¢ ·ÎÏÞ

ÈÖbøÎÞÏ ¥ØJßW ÈßKí ¥ÈÖbøÎÞÏ ØÄcJßçÜAá¢ ¥¼í¾ÞÈÎÞÏ ¥tµÞøJßW ÈßKí ¼í¾ÞÈÎÞµáK 
dÉµÞÖJßçÜAá¢ ÎøÃJßW ÈßKí ¥ÎøÄbJßçÜAá¢ ÈÏßAÃçÎ ®Kí dÉÞVjßAÞ¢. ¼í¾ÞÈMÞÈÏßW 
ÉâLÞÈ¢ Õ{æø ÄzÏÄbçJÞæ¿ ÉáÈV¼í¼zØßiÞL¢ ¥ÕÄøßMßºîßøßAáKÄí ¼í¾ÞÈMÞÈ ØÎâÙJßÈí §Ká¢ 
ØbàµÞøcÎÞµÞX µÞøÃÎÞÏß ®Ká çÄÞKáKá. 

 (Äá¿øá¢)



 




